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３日健康保険・厚生年金・児童手当の11月分保険料（拠出金）納付期限　31日健康保険・厚生年金・児童手当の12月分保険料
（拠出金）納付期限　令和６年度分労働保険料の分割納付期限（第３期）

1

季節のことば
厳寒、酷寒（の候、のみぎり）
寒さ厳しい折から、ことのほかの寒さ、寒さが身に
しむこのごろ、大地も水も凍みつく季節、雪晴れの
好天続きで、七草がゆに舌を焼くころ、鏡開き、寒
の入り

♥今月の健康　お正月のお休みはどこかへ出掛けた
り、人に会ったりして楽しく過ごされる方も多いと
思います。そうしたときに気を付けたいのが新型コ
ロナウイルスやインフルエンザなどの感染症。感染
予防にはワクチン接種のほか、小まめな手洗い･手
指消毒やせきエチケットの徹底、部屋の換気などを
行うことが大切です。また、ウイルスや細菌などか
ら体を守る「免疫力」を高めることも重要です。免
疫力は生活習慣から影響を受けることが分かってい
るため、規則正しい生活と適度な運動などで感染症
をシャットアウトしたいものです。
♣誕生石　ガーネット〈貞操、忠実、友愛、友情〉
♠誕生花　福寿草〈最上の愛、幸福、希望〉
♦旬の食物　タラ、ヒラメ、ゴボウ、ネギ、レンコ
ン
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月 歳旦祭
修正会

欧州単一通貨「ユーロ」導入　
� 1999（平11）

火 皇居一般参賀
佐賀竹崎観音修正会鬼祭（3日まで）

ソ連、世界初の宇宙ロケット打ち
上げに成功　� 1959（昭34）

水 静岡寺野三日堂祭礼ひよんどり
福岡筥崎宮玉せせり

ヒラリー、南極点に到達　
� 1958（昭33）

木 長野諏訪神社坂部の冬祭（5日まで）
静岡川名薬師堂ひよんどり

ＧＨＱが軍国主義者を公職から追
放　� 1946（昭21）

金 初水天宮
京都伏見稲荷大社大山祭

物理学者Ｗ・レントゲン、Ｘ線を
発見　� 1895（明28）

土
公現祭
東京消防出初式
群馬高崎だるま市（7日まで）

省庁再編１府12省庁体制スタート　
� 2001（平13）

日 福島柳津円蔵寺七日堂裸詣
福岡太宰府天満宮うそ替え・鬼すべ

昭和天皇崩御、元号は昭和から平
成へ　� 1989（昭64）

月
初薬師
東京浅草鳥越神社とんど焼
宮崎青島神社裸詣

横浜郵便局で外国郵便の取り扱い
始まる　� 1875（明8）

火
京都西本願寺報恩講（16日まで）
宵えびす
京都真宗本派御正忌報恩講（16日まで）

中国、周恩来首相死去　
� 1976（昭51）

水 十日えびす
初金毘羅

恒久平和を願い、国際連盟が発足　
� 1920（大9）

木 初めてのスモッグ警報が東京で発
令される　� 1965（昭40）

金 京都伏見稲荷大社奉射祭 板垣退助ら日本最初の政党として
愛国党を結成する　� 1874（明7）

土 初の共通１次試験実施　
� 1979（昭54）

日
宮城仙台どんと祭
大阪四天王寺どやどや
大分ホーランエンヤ

南極観測隊、１年間生きていた犬
（タロ、ジロ）を発見　�1959（昭34）

月
栃木宇都宮二荒山神社春渡祭
長野野沢道祖神火祭
新潟赤倉どんど焼き

横綱双葉山、安芸の海に敗れ70連
勝ならず　� 1939（昭14）

火 えんま詣り 禁酒法米国議会を通過、酒の密造
が活発化する　� 1920（大9）

水 秋田三吉神社梵天祭 湾岸戦争勃発　� 1991（平3）
阪神淡路大震災発生　� 1995（平7）

木 初観音 南海本線天下茶屋駅で衝突事故、
252人が重軽傷　� 1968（昭43）

金 東大安田講堂の封鎖解除　
� 1969（昭44）

土 岩手毛越寺常行堂二十日夜祭
群馬川原湯温泉湯かけ祭

戦後初の地下鉄が池袋～御茶ノ水
間で開通　� 1954（昭29）

日 初大師
神奈川川崎身代り不動尊開山会

新潟県高田で日本初のスキー競技
大会開催　� 1912（明45）

月 黙阿弥忌 改正徴兵令公布（国民皆兵主義の
実現）　� 1889（明22）

火 英国初の労働党内閣成立、マクド
ナルド首相　� 1924（大13）

水
初地蔵
東京亀戸天神うそ替え神事（25日まで）
東京巣鴨とげぬき地蔵尊大祭

東京・京都・大阪で郵便制度始ま
る　� 1871（明4）

木 初天神
法然上人忌

八甲田山の雪中の行軍で199人が
凍死　� 1902（明35）

金 天理教本部春季大祭
道元禅師誕生会

帝銀事件、行員ら12人が毒殺され
現金強奪される　� 1948（昭23）

土 神奈川小田原道了尊最乗寺大祭（28日まで）
奈良若草山焼き

「日の丸」を日本の国旗と制定　
� 1870（明3）

日 初不動
神奈川川崎木賊不動だるま市

南極探検隊白瀬中尉、南緯80度の
極地に到達　� 1910（明43）

月 南極観測隊オングル島に上陸、昭
和基地と命名　� 1957（昭32）

火 インド独立運動の指導者、ガン
ジー暗殺される　� 1948（昭23）

水 冬季五輪で、男子スキー回転の猪谷
千春が日本初のメダル　�1956（昭31）

日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 ＊ ＊

2日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 ＊ ＊ ＊

1

人間、志を立てるのに遅すぎることはない。ボールドウィン

1

1 JANUARY（第 １ 週）

1 
月　MON

● 元日
年賀　初詣

2 
火　TUE

初荷　初夢　書初め

3 
水　WED

4 
木　THU

官庁御用始め

5 
金　FRI

6 
土　SAT

小寒　六日年越し

7 
日　SUN

人日　七草



日 月 火 水 木 金 土
＊ ＊ ＊ ＊ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 ＊ ＊

2日 月 火 水 木 金 土
＊ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 ＊ ＊ ＊

1

愛は時を忘れさせ、時は愛を忘れさせる。ドイツの諺

1

1 JANUARY（第 ２ 週）

8 
月　MON

● 成人の日

9 
火　TUE

10 
水　WED

110番の日

11 
木　THU

鏡開き　蔵開き　旧12月1日

12 
金　FRI

13 
土　SAT

14 
日　SUN

十四日年越し
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全国健康保険協会
（日 本 年 金 機 構）
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健康保険組合

各種共済組合等

都道府県・各市町村
（特別区）※４

国民健康保険組合

後期高齢者医療広域
連合

各市町村（特別区）

政府（日本年金機構）
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船員保険 全国健康保険協会
（日 本 年 金 機 構）
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